ennen Sie das auch? Sie
K sitzen gemiitlich in einer

Runde mit Freunden oder
Kollegen zusammen und einer zeigt
auf seinen Sitznachbarn und sagt:
,Wir essen zusammen aus einem
Topf.“ Kann nicht stimmen, das ist
ihnen schnell klar, das hat er wohl
nicht gemeint. Aber das ist das,
was Sie verstanden haben. Sie fan-
gen an zu ratseln. In der Zwischen-
zeit sind die anderen schon beim
nichsten Thema. Wie frustrierend.
(Losung: ,Wir kommen zusammen
aus einem Dorf“). Dabei kann ge-
rade in solchen Situationen das
Absehen vom Mund eine wertvolle
Hilfe sein. Aber was ist nun der Un-
terschied zum Lippenlesen?

Gemiitlich zusammensitzen und
ein Eis essen, wer macht dasim
Sommer nicht gern. Allerdings kann
das ziemlich anstrengend werden,
weil von uberall her Gerausche
kommen: Die eine schliirft am
Milchshake, immer wieder laufen
Leute vorbei, die Kellnerin fragt, ob
alles in Ordnung ist. Besonders in
solchen Situationen kann das Ab-
sehen vom Mund fiir Schwerhérige
eine grofRe Hilfe sein.
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Vom Mund absehen
und leichter verstehen

Das muss ein Fehler sein, denken Sie. Vom Mund ,,absehen.”. Die meinen doch ,,lesen”,
Lippenlesen. Nein, meinen sie nicht. Denn zwischen dem einen und dem anderen gibt es
einen Unterschied. Fiir viele Schwerhérige kann das Absehen eine echte Hilfe sein, und
2war vor allem dann, wenn sie erst im Laufe thres Lebens Probleme mit dem Horen be-
kommen haben. Davon ist unser Autor tiberzeugt. Stefan Heidland ist selbst auf einem Ohr
an Taubheit grenzend schwerhérig und auf dem anderen taub. Er weifs, wie wichtig eine
optische Hilfe ist. Heidland gibt seit vielen Jahren in einem értlichen Schwerhoérigenver-
ein Kurse zum Absehen. Er erldutert Ihnen hier, was es damit auf sich hat, und wie Ste das
lernen kénnen. Das wissen Ste alles ldngst, nur Ihr Liebster, die Tochter oder die Nach-
barn nicht? Dann lesen Ste in der ndchsten Ausgabe von ,Spektrum Héren®, was auch die-
se tiber diese Technik wissen sollten und welche Tipps unser Autor fiir sie parat hat.

Das Absehen von den Lippen be-
ziehungsweise vom Mund ist ein
wichtiges Hilfsmittel fir Schwer-
hérige; fur Taube sowie Gehorlose
sogar die unabdingbare Voraus-
setzung, das gesprochene Wort zu
verstehen. Beim Sprechen werden
die Lippen zu charakteristischen
Lippen- oder Mundbildern (diese
beiden Begriffe sind identisch) ge-
formt. Leider sprechen die meisten
Menschen (auch die Hérgescha-
digten selbst) nicht immer ,,sau-
ber“. Viele machen den Mund ein-
fach nicht richtig auf. Der Kehlkopf
und die Zunge modulieren die Spra-
che zwar horbar — aber eben nicht
sichtbar. Die Horgeschéadigten ha-
ben damit grofe Probleme. Der

Taube und Gehorlose ist hier vom
Verstehen ausgeschlossen und der
Schwerhoérige kann dies mithilfe
des Horens mit Horgerat nur we-
nig ausgleichen.

Viel mehr Laute als Buchstaben

In diesem Zusammenhang sind
zwei Begriffe wichtig: Phoneme
und Kineme. Phon ist das grie-
chische Wort fir Ton, Phoneme
sind hérbare Lauteinheiten. , Kin“
kommt vom Griechischen , kinein“,
das wiederum entspricht ,bewe-
gen“; Kineme sind somit sichtbare
Bewegungseinheiten.  Phoneme
sind akustische (also hérbare)
Wortbestandteile (oder Lautein-
heiten) wie f, sch, ie, i, 1, a, s, m und
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Das S ist da schon schwieriger — bei dem einen sind die Zahne kaum zu sehen, der andere 6ffnet dabei den Mund
etwas mehr. Aulerdem konnte es sich auch um ein D, T oder N handeln.

aus wie das B und P.

so weiter. Es gibt in der deutschen
Sprache mehr als 44 Phoneme,
also fast doppelt so viele wie es
Buchstaben im Alphabet gibt. Die
einzelnen Buchstaben(-kombina-
tionen) werden unterschiedlich
ausgesprochen und betont wie aa,
a, i, ie, 0, oh und 6. Einem ,Vollh6-
renden“ stehen also fiir seine aku-
stische Kommunikation Hunderte
von Lautkombinationen zur Ver-
figung. Kineme sind mithilfe der
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Bewegungen der Lippen und der
Zunge geformte Mundbilder.

Wie viele Mundbilder gibt es?
Ganze elf Kineme in der deutschen
Sprache! Weniger als die Half-
te des Alphabets! Gehorlose und
Spatertaubte miissen also beim
Absehen vom Mund mit einem
Viertel der dem ,Vollhérenden“
zur Verfiigung stehenden Laut-
einheiten auskommen! Mit den

Erkennen Sie das? Das Mundbild M hat es in sich. Es ist nicht nur kaum zu sehen, es sieht auch in der Regel genauso

Lippen sind viele Lauteinheiten
nicht darstellbar (ch, g, h, k, r) und
verschiedene Lauteinheiten haben
gleiche Lippenbilder (m, b und p
beziehungsweise s, t, d und n). Das
ist ein enormer Informationsver-
lust — gerade fiir jemanden, der
nichts mehr héren kann! Man kann
es sich jetzt leicht vorstellen, dass
der Horgeschadigte selbst oft gar
nicht merken kann, wie grof3 der
Informationsverlust bei ihm ist!

© Median-Verlag



Eine Kombinationsleistung

Hier kommen wir zum Unter-
schied zwischen dem héaufig ge-
nannten Ablesen und dem Abse-
hen vom Mund: Das Absehen ist
eine Kombinationsleistung. Eine
Kombination von
1) dem Sinnzusammenhang

(Thema des Gesprachs und
sinnvolle Ergédnzung) und
der aktuellen Situation — sehr
wichtig

2.) den gehorten Wort(-teil)en
(Butter, Maus, Sch?ei?er)

3.) dem Riickgriff auf den eigenen
Wortschatz (fehlende Wortbau-
steine erginzen)

4.) den Mundbildern (eben das
eigentliche Ablesen)

5.) der Korperhaltung des Spre-
chers

6.) den Gebarden und sonstigen
begleitenden Handbewe-
gungen (Gestik)

7.) dem Gesichtsausdruck (Mi-
mik)

Beim Ablesen wird folglich nur
auf die Lippenbilder geachtet. Da
es aber nur elf Kineme gibt, kann
das Ablesen allein zur Verstindi-
gung nicht ausreichen. Das Able-
sen ist ein Element des Absehens.
Die Wahrnehmung dieser Vorgén-
ge ist das Absehen. Eine falsche
Kombination von einem oder meh-
rerer der oben angefiihrten sieben
Punkte fiihrt zu Missverstindnis-
sen.

Ein paar praktische Beispiele
des Absehens: Wie wird der
Buchstabe H abgesehen? Das H
wird stoBweise ausgeatmet. Das
Mundbild aber dhnelt dem dem H
folgenden Vokal (a, e, i, 0, w); bei
,2Hundert“ weifl man, dass es ein
yundert“ in der deutschen Spra-
che nicht gibt, und das Lippen-
bild schliefit ,wundert, ,,mundet*
und ,rundet“ aus. Beim Fuflball
ist es unwahrscheinlich, dass im
Stadion der Ball ins ,,Haus“ statt
ins Aus fliegt. Schwieriger ist es
schon bei B B und M. Das Mund-
bild ist identisch, zum Beispiel bei
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Mutter, Butter und Puter. Mutter
und Puter werden zwar nicht aufs
Brot geschmiert, aber Butter und
Puter sind essbar. Folglich kann
nur etwa 30 Prozent des Gespro-
chenen iiber das Ablesen erkannt
werden. Beim Sehen verschmel-
zen die Lippenbilder zu einer
bewegten Ganzheit. Die Kineme
gehen ineinander uber und es ist
oft nicht mehr zu unterscheiden,
ob das eben Gesehene ein Kinem
war oder vielleicht doch nur eine
Ubergangsbewegung von einem
Kinem zum néchsten.

Grundlagen des

Absehtrainings
Vielversprechend ist die Metho-

=

Tafel fMreide

Harnrner

Y

(@)

Larnpi

© Zusammenstellung: Stefan Heidland
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Elefart/Rissel

ScHoss f Schllssel

Wolf

de des verstorbenen Dozenten
der Horgeschadigtenpadagogik
Alfred Winnewisser in Heidel-
berg. Mit Bildtafeln werden dem
Schwerhérigen zunachst einfache
Begriffe vorgegeben - er weil,
welche Begriffe vorkommen, weil
er sie vorher gesehen hat. Der Ab-
sehtrainer spricht dann einen der
Begriffe tonlos vor, der Schwerho-
rige versteht es entweder sofort
und spricht nach oder er orientiert
sich an der Tafel, welches Bild
dem wahrgenommen Mundbild
am néchsten kommt und spricht
nach. Es handelt sich in der Ab-
bildung um einfache Begriffe des
Alltags, in der alle Kineme sowie
Ein- und Mehrsilber gut differen-
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e
-

Yogel /Taube

Schvan

ey
b g,
TN

Bschenbecher
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TIPP!

Wenn Sie Interesse haben, sich die elf Kineme, die sieben
konsonantischen und vier vokalischen, genauer anzuse-
hen, finden Sie im Internet eine Ubersicht mit Fotos und
Erlauterungen dazu, und zwar in einem Beitrag von Dani-
ela Hiffer auf der Website www.foepaed.net (Suche mit
dem Stichwort ,Kineme® >,,gesamte Arbeit*, ab Seite 49).

ziert ablesbar vorkommen. Im
nichsten Schritt werden Satze
gebildet, wie ,,der Elefant frisst ei-
nen Apfel“ oder ,,das Auto hat vier
Réader“. Als Steigerung koénnen
Nonsens-Satze gebildet werden,
um das korrekte Kombinieren zu
verhindern: ,,Der Fisch schwimmt
im Aschenbecher“ oder ,,der Vogel
hat einen Riissel“. Sie glauben gar
nicht, wie humorvoll und entspan-

nt solche Stunden ablaufen. Fiir
Schwerhorige ist es oft ein tolles
Erlebnis, weil sie solche einfachen
Satze sofort verstehen! Ein guter
Absehtrainer sollte den Schwer-
horigen daher auch freudig lo-
ben, wenn er einen kniffligen Satz
verstanden hat beziehungsweise
nicht in die ,,Falle“ getappt ist. Die
abgebildete Bildtafel reicht fiir
zwei Stunden a 30 Minuten. Die

Seine Ohren liegen uns am He

. . -
nfos unige
fon (VAZ1) ZUSERU .
fiihn o koettpen-hocralkustilede
f\‘; wwavkocttocn=hiocrakustikod e

24x in Kéln, Aachen, Bad Neuenahr, Bedburg, 2x in Bergisch Gladbach,
2x in Bergheim, 4x in Bonn, Dormagen, Erftstadt-Lechenich, Eschweiler, Frechen,

=
—
e

2x in Hagen, Hiirth, 2x in Kerpen, Leichlingen, 5x in Leverkusen, Overath,
2x in Pulheim, Siegburg, 2x in St. Augustin, Troisdorf und Werdohl.

nachste Stufe ist eine Tafel mit
doppelt so vielen Bildern und Be-
griffen, die zuerst einzeln gespro-
chen werden und dann in Satzen.
Es hat sich als sinnvoll und realis-
tisch erwiesen, zehn Unterrichts-
stunden a 30 bis 45 Minuten durch-
zufilhren. Unter anderem gehort
dazu eine Einheit mit den Regeln
der Hortaktik und andere Hilfen,
die das Horen erleichtern. Wichtig
ist, dass wahrend der Einheiten
immer Zeit ist, auf eigene Erfah-
rungen einzugehen oder aktuelle
Hinweise zu den Absehproblemen
zu diskutieren. Der Lohn fiir all
die Miihen: Viele Schwerhoérige
betreten Absehkurse eher traurig,
demotiviert und frustriert. Verlas-
sen tun sie sie dann aber meistens
mit leuchtenden Augen und einer
guten Portion Selbstbewusstsein!

Stefan Heidland

- Anzeige -

Seit 60 Jahren liegen uns Kinder-
ohren besonders am Herzen. In
enger Zusammenarbeit mit Kliniken
und HNO-Arzten versorgen wir
schwerhorige Kinder erfolgreich mit
Horsystemen. Natiirlich stehen da-
bei spezielle Piadakustiker mit ihrer
langjihrigen Erfahrung den Kindern
zur Seite, um mit viel Geduld und
Einfihlungsvermdgen das nétige
Vertrauen zu erlangen. Horhilfen,
sinnvolles Zubehér und motivierte
Mitarbeiter gewiéhrleisten eine opti-
male Verstindigung fiir unsere klei-
nen Kunden und sind eine wichtige
Voraussetzung fiir schulische Inte-
gration und eine gute Ausbildungs-
chance. Fragen Sie uns, wir beraten

Sie gerne.

Kottgen e
HOrAK K (S

...wieder gut horen.
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